
V.A.B. Italia
Settore Formazione

CORSO BASE PER VOLONTARI DI 
PROTEZIONE CIVILE IMPIEGATI COME 

OPERATORI SPECIALIZZATI NEL SUPPORTO 
AL SOCCORSO IN AMBIENTE 

ALLUVIONATO

Regolamento aggiornato al 30 Aprile 2025

1° Approvato in sede di Consiglio Nazionale  30 Maggio 2025

Eventuali Aggiornamenti interpretativi, al presente regolamento per renderlo più comprensivo, snello e di
facile lettura, non necessiterà l’approvazione del Consiglio direttivo, basterà un aggiornamento o una
appendice emanato dal Settore Formazione.

Presentato e Approvato in sede di Consiglio Nazionale in data    30 Maggio 2025

soccorsoalluvionalevabitalia Formazione V.A.B. Emilia-Romagna Settore F.O.R.UM (Settore, organizzazione e Risorse Umane)

1



V.A.B. Italia Settore Formazione
CORSO PER SOCCORSO ALLUVIONALE

Approvato in Sede di Consiglio Nazionale
in data 30 Maggio 2025

CORSO BASE PER VOLONTARI DI PROTEZIONE CIVILE
IMPIEGATI COME OPERATORI SPECIALIZZATI NEL SUPPORTO

AL SOCCORSO IN AMBIENTE ALLUVIONATO

01. Oggetto:

Il presente documento riguarda il corso di abilitazione per volontari di protezione civile
impiegati come operatori specializzati nel supporto al soccorso in ambiente fluviale e alluvionale o
comunque dove persista rischio acquatico nei contesti operativi della Colonna Mobile
Regionale/Nazionale di V.A.B. Italia.
Il corso viene organizzato ai sensi del Decreto 13/04/2011 in attuazione dell’articolo 3 comma 3 bis
del D.Lgs.  9/04/2008 n.81 e s.m.i., del Decreto Capo DPC  12/01/2012 e dei criteri di massima per
la definizione degli standard minimi per lo svolgimento delle attività formative in materia di
sicurezza.

02. Scopo del corso:

Fornire al personale volontario delle organizzazioni di volontariato che operano nel contesto
dell’attivazione della Colonna Mobile Nazionale/Regionale V.A.B. in supporto agli Enti preposti al
soccorso in ambiente fluviale e alluvionale o nel quale è presente il rischio acquatico, le competenze
e le abilità necessarie ad operare e mitigare i rischi specifici anche in caso di caduta accidentale in
acqua, ambiente perturbato da corrente, da scarsa visibilità e condizioni meteo avverse, utilizzando
correttamente i dispositivi di protezione individuale e le attrezzature in dotazione sia nei confronti
di altri operatori, sia per autoprotezione.

03. Partecipanti:

Volontari aderenti alle associazioni Regionali, iscritti negli appositi elenchi regionali di
protezione civile in buona forma fisica e con un buon grado di acquaticità facenti parte della V.A.B.
Italia che presentino richiesta di iscrizione firmata dal proprio presidente.
La selezione dei partecipanti sarà effettuata a cura del responsabile del corso che potrà prevedere
prove di preselezione teoriche o pratiche.

Al termine della preselezione il responsabile del corso comunicherà al settore formazione
competente i nominativi dei partecipanti ammessi.

Le associazioni alla data del corso dovranno essere già dotate delle attrezzature e dei DPI
necessari allo svolgimento di tale attività.
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04. Obiettivi specifici:

Il Corso si prefigge l’obiettivo specifico di far acquisire ai partecipanti le competenze necessarie a:

Ø Analizzare lo scenario con rischio acquatico
Ø Individuare la strategia auto protettiva più adeguata
Ø Individuare e utilizzare correttamente i dispositivi di protezione individuale idonei alla

mitigazione del rischio specifico
Ø Applicare le procedure di autosoccorso più indicate in caso di caduta in acqua
Ø Operare in aiuto ad eventuali operatori caduti in acqua
Ø Conoscere il “sistema di soccorso per potersi integrare nelle competenze dei vari enti

preposti
Ø Programmare e gestire in maniera corretta gli interventi in presenza di rischio acquatico
Ø Eseguire le specifiche procedure per mettere in sicurezza lo scenario
Ø Utilizzare natanti o altre unità indicate ad operare in acqua
Ø Soccorrere eventuali persone in condizioni di rischio

05. Metodologia didattica:

Il corso si articola su 3 livelli al fine di far apprendere ai partecipanti tutte le abilità necessarie.
Sono previste sessioni teoriche e pratiche sia in aula che in ambiente protetto oltre a simulazioni di
scenari emergenziali e consegna di materiale didattico.

06. Attrezzature: materiali e DPI:

Per lo svolgimento del corso è necessario che ogni allievo sia equipaggiato con il seguente
materiale e DPI minimi:

Ø Idrocostume
Ø Aiuto al galleggiamento omologato CE EN 393 di taglia idonea dotato di imbraco

addominale a sgancio rapido
Ø Casco per uso in ambiente aquatico certificato EN 1385
Ø Coda di Vacca (Cow-Tail completa di moschettoni)
Ø Scarpe antinfortunistiche per attività acquatiche e fluviali
Ø Guanti
Ø Sacco da lancio da almeno 20mt.
Ø Cappuccio in neoprene
Ø Calzari in neoprene
Ø Torcia stagna
Ø Coltello tagliasagole;
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Attrezzatura di squadra (quantità minime):

Ø N° 1 natante idoneo al soccorso, di tipo pneumatico o rigido, armato ed equipaggiato
almeno con la seguente dotazione minima: 4 remi equipaggio, 1 remo guida, almeno 3
salvagente adulto e 1 bambino, cima perimetrale “safe line”, kit fettucce e moschettoni per il
raddrizzamento, nel caso di battello pneumatico pompa per gonfiaggio

Ø N° 1 megafono
Ø N° 1 Kit di primo soccorso sanitario.

07. Docenti ed Istruttori:

Le docenze saranno effettuate, con riferimento ai diversi argomenti, da personale con
esperienza documentata, almeno triennale, sia nel settore della formazione, sia nel settore della
prevenzione, sicurezza e salute nei luoghi di lavoro, e le prove pratiche saranno seguite e valutate da
istruttori esperti nell’attività in ambiente alluvionale, con esperienza professionale pratica,
documentata, almeno triennale, nello scenario di riferimento.

I requisiti previsti per i soggetti formatori sono comunque individuati alla lettera B punto 2.1
dell’accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2012.

I docenti e gli istruttori possono essere costituiti anche da personale interno agli Enti od
Organizzazioni di volontariato, purché in possesso dei requisiti sopra richiamati.

08. Modalità organizzative

In occasione del lancio del corso andrà indicato il nominativo del responsabile formativo che
svolge i compiti necessari per il miglior andamento dell’iniziativa.

Andrà realizzato il calendario che conterrà le indicazioni dei luoghi e degli orari di svolgimento
delle lezioni.

Le zone utilizzate per le parti pratiche dovranno essere dichiarate idonee dal responsabile
formativo sia in termini dimensionali che di sicurezza così come le aule utilizzate per la formazione
teorica

09. Programma del corso

Il programma del corso si articola in 3 moduli come riportato in allegato (Allegato “1”) è declinato
sui contenuti minimi per l’abilitazione al supporto al soccorso in ambiente fluviale e alluvionale.
Nel dettaglio:

Modulo 1 – CORSO “ATP” AUTOPROTEZIONE IN AMBIENTE ACQUATICO
Ø Durata totale ore 24 di cui 16 teoriche e 08 pratiche, con frequenza attestata da registro firma

del 100% delle ore
Ø Numero massimo 25 partecipanti formalmente convocati nominativamente
Ø Al superamento della sessione di verifica teorica e pratica verrà rilasciato un attestato di

partecipazione da parte del Settore Formazione della V.A.B. Italia
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Modulo 2 – SOCCORRITORE “SFA1” FLUVIALE/ALLUVIONALE LIVELLO BASE
Ø Durata totale ore 40 di cui 24 teoriche e 16 pratiche, con frequenza attestata da registro firma

del 100% delle ore
Ø Numero massimo 16 partecipanti formalmente convocati nominativamente
Ø Al superamento della sessione di verifica teorica e pratica verrà rilasciato un attestato di

abilitazione da parte del Settore Formazione della V.A.B. Italia

Modulo 3 -SOCCORRITORE “SFA2” FLUVIALE/ALLUVIONALE LIVELLO AVANZATO
Ø Durata totale ore 40 di cui 24 teoriche e 16 pratiche, con frequenza attestata da registro firma

del 100% delle ore
Ø Numero massimo 16 partecipanti formalmente convocati nominativamente
Ø Al superamento della sessione di verifica teorica e pratica verrà rilasciato un attestato di

abilitazione da parte del Settore Formazione della V.A.B. Italia

Qualora se ne ravvisi la necessità, è facoltà del responsabile del corso incrementare in termini
di contenuti o di svolgimento, secondo gli obiettivi specificati al punto 04, così come realizzare
eventuali sessioni aggiuntive per il recupero di eventuali assenze.

10. Valutazione dell’apprendimento teorico/pratico dei partecipanti

In sede di sessione di verifica teorica e pratica i candidati saranno tenuti a rispondere alle
domande del questionario di valutazione del relativo modulo in allegato (Allegato “2,3 e 4”) con un
punteggio minimo di 25/30esimi.

La valutazione delle risposte esatte verrà svolta utilizzando il relativo correttore in allegato
(Allegato “5,6 e 7”)

Il superamento della valutazione dell’apprendimento teorico costituisce requisito
indispensabile per l’accesso alla prova pratica.

La prova pratica consiste nel dimostrare le abilità previste nelle relative Skill-Test allegate
(Allegato “8,9 e 10”) con un punteggio minimo di 20/30esimi

11. Commissione d’esame per le prove teoriche/pratiche

La Commissione d’esame è tenuta a garantire il corretto svolgimento delle prove teoriche a
pratiche in conformità ai seguenti indirizzi e a certificare l’accreditamento dei partecipanti ad
operare nel sistema Nazionale/Regionale della Protezione Civile nel supporto al soccorso in
ambiente fluviale e alluvionale.

La Commissione è composta da:
Ø Presidente: Rappresentante dell’Associazione Nazionale/Regionale della V.A.B. Italia o altro

soggetto da lui delegato che è tenuto a garantire, nel rispetto dei presenti indirizzi, il corretto
svolgimento delle prove e ad avvallare l’esito delle valutazioni per ciascun candidato e a
trattenere e conservare la documentazione degli esami presso la sede legale
dell’Associazione Regionale e/o Nazionale trasmettendone copia alla Segreteria Nazionale
per corredo atti.
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Ø Vicepresidente: Componente del consiglio direttivo di Associazione Nazionale/Regionale
della V.A.B.

Ø Segretario: Componente del settore formazione di Associazione Nazionale/regionale della
VAB ITALIA

La commissione d’esame così formata avrà la facoltà di avvalersi del parere di docenti, esperti in
materia interni ed esterni, componenti del settore formazione, di volontari di comprovata esperienza
o istruttori senza che questi acquisiscano diritto di giudizio nei confronti dei partecipanti.

Possono partecipare, in qualità di osservatori, i rappresentanti delle O.d.V. di riferimento dei
volontari che sostengono la prova teorico e pratica d’esame.

I componenti della commissione redigeranno un verbale di esame come da modello allegato
(Allegato “11”) sul quale verranno riportati i punteggi e gli esiti.

12. Validita’ attestati, rinnovi e retrainig:

Gli attestati hanno validità biennale e devono essere rinnovati con il superamento di una
apposita verifica, realizzata in nelle medesime condizioni delle prove d’esame teorico e pratiche.

Per il mantenimento delle abilitazioni è inoltre necessario un retraining periodico così strutturato:
Ø Presenza documentata ad almeno 1 addestramento semestrale all’ anno per le qualifiche ATP
Ø Presenza documentata ad almeno 6 addestramenti mensili all’ anno, senza assenze a 2

addestramenti consecutivi, per le qualifiche SFA1 e SFA2
La mancanza di regolare re-training come sopra comporta la sospensione delle abilitazioni fino a

svolgimento di relativo addestramento.
La regolarità delle attività di re-training è requisito indispensabile per l’accesso agli esami di

rinnovo abilitazioni.
Gli attestati cessano comunque di validità in caso l’associazione di riferimento del volontario

fuoriesca dal contesto delle attività di VAB Italia o V.A.B. Regionale.
I rinnovi saranno seguiti da relativo verbale a firma della commissione d’esame, come allegato

12 mentre per i re-training il verbale sarà redatto e sottoscritto dal responsabile dell’addestramento
come allegato 13.

Il presente documento è composto da Numero 5 Pagine con le specifiche del
l CORSO DI ABILITAZIONE PER VOLONTARI DI PROTEZIONE CIVILE

IMPIEGATI COME OPERATORI SPECIALIZZATI NEL SUPPORTO AL
SOCCORSOIN AMBIENTE FLUVIALE E ALLUVIONALE

Numero 6 Pagine comprendente i Moduli 1 -2 e 3
Modulo 1 – CORSO “ATP” AUTOPROTEZIONE IN AMBIENTE ACQUATICO
Modulo 2 – SOCCORRITORE “SFA1” FLUVIALE/ALLUVIONALE LIVELLO BASE
Modulo 3 -SOCCORRITORE “SFA2” FLUVIALE/ALLUVIONALE LIVELLO AVANZATO

Numero 13 Pagine allegate comprendente le specifiche dell’apprendimento teorico Pratico
Valutazione dell’apprendimento teorico/pratico dei partecipanti
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PROGRAMMA CORSO DI ABILITAZIONE PER VOLONTARI DI PROTEZIONE CIVILE
IMPIEGATI COME OPERATORI SPECIALIZZATI NEL SUPPORTO AL SOCCORSO IN

AMBIENTE FLUVIALE E ALLUVIONALE

MODULO 1 – CORSO AUTOPROTEZIONE IN AMBIENTE ACQUATICO

OBIETTIVI
Fornire ai volontari una base formativa omogenea relativamente a:
Rischi specifici dell’ambiente acquatico
Approccio all’intervento e pianificazione
Materiale e DPI base per l’ambiente acquatico
Competenze di base e regole di comportamento in ambiente
acquatico.

DESTINATARI Volontari di protezione civile

REQUISITI
o Essere Volontario V.A.B.
o Attestato corso base
o Certificato medico sportivo non agonistico
o Attestato corso idro (preferibile)

TEST FINALE Verifica di apprendimento teorica e pratica non selettiva
DURATA COMPLESSIVA Modulo teorico 16 ore – Modulo pratico 08 ore

AGGIORNAMENTO Minimo 1 addestramento semestrale obbligatorio all’anno
FREQUENZA 100 % parte teorica– 100 % parte pratica
NUMERO DI

PARTECIPANTI
Massimo 25 Volontari

CERTIFICAZIONE ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato dal Presidente
Regionale della V.A.B. che organizza il corso

SEZIONE 1 – PRESENTAZIONE CORSO, NORMATIVA DI RIFERIMENTO E STRUTTURA NAZIONALE
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
2 ORE Presentazione corso, finalità e docenti, ambiti di impiego e

limiti operativi.
Competenze delle varie autorità e struttura del soccorso
(ATP-SFA-SA-VVF)

Lezione in
presenza

Docenti
Abilitati

SEZIONE 2 – PROGRAMMAZIONE DEGLI INTERVENTI E MODALITA’ OPERATIVE
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
2 ORE Approccio All’intervento, P8P

Competenze per la sicurezza (standardizzazione delle
procedure, controllo incrociato, reversibilità dell’errore)

Lezione in
presenza

Docenti
Abilitati

SEZIONE 3 – SICUREZZA: IL RISCHIO ACQUATICO, ALLUVIONALE, FLUVIALE E MARITTIMO,
COMPORTAMENTI DI AUTOTUTELA

DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
2 ORE Specificità del rischio acquatico (condizioni meteo,

orientamento, inquinamento, rischi sanitari, ipotermia,
colpo di calore, annegamento)

Lezione in
presenza

Docenti
Abilitati

SEZIONE 4 – SCENARI INCIDENTALI
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
2 ORE Scenari incidentali (Ricerca persona, sorveglianza

arginale)
Lezione in
presenza

Docenti
Abilitati
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SEZIONE 5 – DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE SPECIFICI, DOTAZIONI DI SICUREZZA,
ATTREZZATURE E MEZZI

DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
6 ORE Attrezzature sacco acqua e DPI specifici, uso e

manutenzione
Utilizzo dei salvagenti da terra, tecniche di lancio e
recupero
Regole di comportamento e condotta a terra e in acqua
Comunicazioni gestuali
Nodi “base”

Lezione in
presenza

Docenti
Abilitati

SEZIONE 6 – CENNI SUL PRIMO SOCCORSO
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
1 ORA Cenni sul primo soccorso in acqua e ambiente

Ipotermia, colpo di calore, rischio chimico e biologico,
annegamento, alimentazione

Lezione in
presenza

Docenti
Abilitati

SEZIONE 7 – PARTE PRATICA
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
8 ORE Nodi base

Vestizione completa DPI specifici
Uso contenuto sacco acqua
Uso razzi, fuochi a mano e fumogeni
Utilizzo salvagenti da terra, lancio e recupero

Parte pratica
Docenti
Abilitati

TEST FINALE
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
1 ORA Test non selettivo finalizzato alla verifica delle

conoscenze acquisite durante il corso
Parte pratica Commissione

d’esame
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MODULO 2 – SOCCORRITORE FLUVIALE/ALLUVIONALE LIVELLO BASE

OBIETTIVI
Fornire ai volontari in possesso del corso di autoprotezione in
ambiente acquatico le conoscenze necessarie per poter intervenire in
ambiente fluviale/alluvionale in supporto agli enti preposti, anche con
l’utilizzo di battelli, in presenza di acque ferme.

DESTINATARI Volontari di protezione civile Appartenenti alla V.A.B. in possesso
del corso “Autoprotezione in ambiente acquatico”

REQUISITI
o Corso autoprotezione in ambiente acquatico
o Certificato medico sportivo agonistico
o Attestato BLS-D
o Dichiarazione di impegno
o Colloquio di ingresso

TEST FINALE Verifica di apprendimento teorica e pratica selettiva
DURATA COMPLESSIVA Modulo teorico 24 ore – Modulo pratico 16 ore

AGGIORNAMENTO Min 6 addestramenti mensili obbligatori all’anno
FREQUENZA 100 % parte teorica– 100 % parte pratica
NUMERO DI

PARTECIPANTI
Massimo 16 Volontari

CERTIFICAZIONE ATTESTATO DI ABILITAZIONE rilasciato dal Presidente Regionale
della V.A.B. che organizza il corso

SEZIONE 1 – PRESENTAZIONE CORSO, NORMATIVA DI RIFERIMENTO E STRUTTURA NAZIONALE
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
2 ORE Presentazione corso, finalità e docenti, ambiti di impiego e

limiti operativi.
Competenze delle varie autorità e struttura del soccorso
(ATP-SFA-SA-VVF)

Lezione in
presenza

Docenti
Abilitati

SEZIONE 2 – RADIO, CARTOGRAFIA E COMUNICAZIONI IN AMBIENTE ALLUVIONALE
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA

4 ORE Radio terrestri e marine, codici fonetici NATO,
comunicazioni e gesti rituali.
Comunicazione con il pericolante
Cartografia e uso GPS Base

Lezione in
presenza

Docenti
Abilitati

SEZIONE 3 – SICUREZZA: IL RISCHIO SPECIFICO DELL’AMBIENTE ALLUVIONALE,
COMPORTAMENTI DI AUTOTUTELA

DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
2 ORE Rischi specifici dell’ambiente alluvionale, tipi di ambienti

alluvionali, condizioni meteo, difficoltà di orientamento,
disagio ambientale, ipotermia, annegamento, morfologia e
caratteristiche dei corsi di acqua, urti contro oggetti
trascinati dalla corrente, pericoli derivanti di oggetti e
strutture sommerse, inquinamento biologico e chimico.

Lezione in
presenza

Docenti
Abilitati
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SEZIONE 4 - SCENARI INCIDENTALI E ATTIVITA’ IN AMBITO ALLUVIONALE
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
8 ORE Scenari incidentali (soccorso a persona, a unità, ricerca

persona o unità, recupero oggetti, ricerche sub,
sorveglianza arginale)
Il moto ondoso e le correnti (profondità e correnti,
scogliere, oggetti sommersi, rulli, incastro, colini, sifoni,
nicchie e oggetti trasportati)
Tecniche di ricerca in ambito alluvionale
Attività antinquinamento (Stesura panne, Skimmer)
Elicooperazione (segnali gestuali e comportamento)

Lezione in
presenza

Docenti
Abilitati

SEZIONE 5 – DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE SPECIFICI, DOTAZIONI DI SICUREZZA,
ATTREZZATURE E MEZZI

DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
6 ORE Attrezzature sacco acqua e DPI specifici, uso e

manutenzione, gommone da rafting e natanti
Regole di comportamento e condotta (a bordo di unità,
posizione di sicurezza in acqua ferma o in corrente)
Soccorso a persone in acqua, approccio al pericolante e
tecniche di recupero.
Nodi del soccorso

Lezione in
presenza

Docenti
Abilitati

SEZIONE 6 – CENNI SUL PRIMO SOCCORSO
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
1 ORA Cenni sul primo soccorso in acqua e ambiente Lezione in

presenza
Docenti
Abilitati

SEZIONE 7 – PARTE PRATICA
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
16 ORE Vestizione completa DPI specifici

Uso contenuto sacco acqua
Recupero pericolanti, manovre libere e vincolate
Soccorso a unità
Pratica con gommone rafting in acque ferme, armo e varo
Utilizzo salvagenti da natante, lancio e recupero
Simulazione intervento elicottero
Nodi soccorso e teleferiche semplici
Prova d’esame selettiva per la verifica delle competenze
acquisite

Parte pratica
Docenti
Abilitati

TEST FINALE
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
1 ORA Test selettivo finalizzato alla verifica delle

conoscenze acquisite durante il corso
Prova Orale Commissione

d’esame

10



Formazione V.A.B. Emilia-Romagna Settore F.O.R.UM (Settore, organizzazione e Risorse Umane

V.A.B. Italia Settore Formazione
CORSO PER SOCCORSO ALLUVIONALE

Approvato in Sede di Consiglio Nazionale
in Data 30 Maggio 2025

MODULO 3 -SOCCORRITORE FLUVIALE/ALLUVIONALE LIVELLO AVANZATO

OBIETTIVI

Fornire ai volontari in possesso dell’abilitazione “Soccorritore
fluviale/alluvionale livello base” le conoscenze necessarie per poter
intervenire in ambiente fluviale/alluvionale in supporto agli enti
preposti, anche con l’utilizzo di battelli, in presenza di acque ferme e
mosse.
Fornire le conoscenze necessarie ad effettuare operazioni su corda,
anche di natura complessa per la movimentazione di persone e
materiali.

DESTINATARI Volontari di Protezione Civile Appartenenti alla V.A.B. in possesso
dell’abilitazione “Soccorritore fluviale/alluvionale livello base”

REQUISITI

o Abilitazione Soccorritore fluviale/alluvionale livello base.
o Certificato medico sportivo agonistico
o Attestato BLS-D
o Attestato lavori in quota (preferibile)
o Dichiarazione di impegno
o Colloquio di ingresso

TEST FINALE Verifica di apprendimento teorica e pratica selettiva
DURATA COMPLESSIVA Modulo teorico 24 ore – Modulo pratico 16 ore

AGGIORNAMENTO Min 6 addestramenti mensili obbligatori all’anno
FREQUENZA 100 % parte teorica – 100 % parte pratica
NUMERO DI

PARTECIPANTI
Massimo 16 Volontari

CERTIFICAZIONE ATTESTATO DI ABILITAZIONE rilasciato dal Presidente Regionale
della V.A.B. che organizza il corso

SEZIONE 1 – PRESENTAZIONE CORSO, NORMATIVA DI RIFERIMENTO E STRUTTURA NAZIONALE
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
2 ORE Presentazione corso, finalità e docenti, ambiti di impiego e

limiti operativi.
Competenze delle varie autorità e struttura del soccorso
(ATP-SFA-SA-VVF)

Lezione in
presenza

Docenti
Abilitati

SEZIONE 2 – CARTOGRAFIA E COMUNICAZIONI IN AMBIENTE ALLUVIONALE
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA

4 ORE Cartografia e uso GPS avanzato
Tecniche di ricerca in ambito alluvionale

Lezione in
presenza

Docenti
Abilitati

SEZIONE 3 – SICUREZZA: IL RISCHIO SPECIFICO DELL’AMBIENTE ALLUVIONALE,
COMPORTAMENTI DI AUTOTUTELA

DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
2 ORE Rischi specifici dell’ambiente alluvionale, tipi di ambienti

alluvionali, condizioni meteo, difficoltà di orientamento,
disagio ambientale, ipotermia, annegamento, morfologia e
caratteristiche dei corsi di acqua, urti contro oggetti
trascinati dalla corrente, pericoli derivanti di oggetti e
strutture sommerse, inquinamento biologico e chimico.

Lezione in
presenza

Docenti
Abilitati
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SEZIONE 4 – SCENARI INCIDENTALI E ATTIVITA’ IN AMBITO ALLUVIONALE
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
8 ORE Scenari incidentali (soccorso a persona, a unità, ricerca

persona o unità, recupero oggetti, ricerche sub,
sorveglianza arginale)
Il moto ondoso e le correnti (profondità e correnti,
scogliere, oggetti sommersi, rulli, incastro, colini, sifoni,
nicchie e oggetti trasportati)

Lezione in
presenza

Docenti
Abilitati

SEZIONE 5 – DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE SPECIFICI, DOTAZIONI DI SICUREZZA,
ATTREZZATURE E MEZZI

DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
6 ORE Attrezzature di salvamento (Baywatch e rescue tube) e

DPI specifici
Regole di comportamento e condotta (a bordo di unità,
posizione di sicurezza in acqua ferma o in corrente)
Nodi del soccorso avanzati

Lezione in
presenza

Docenti
Abilitati

SEZIONE 6 – CENNI SUL PRIMO SOCCORSO
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
1 ORA Cenni sul primo soccorso in acqua e ambiente Lezione in

presenza
Docenti
Abilitati

SEZIONE 7 – PARTE PRATICA
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA

16 ORE

Vestizione completa DPI specifici
Uso contenuto sacco acqua
Recupero pericolanti, manovre libere e vincolate
Soccorso a unità
Vestizione imbrago
Ancoraggi
Barella Toboga
Pratica con gommone rafting in acque ferme e mosse,
armo e varo in altezza
Utilizzo salvagenti da natante, lancio e recupero
Lavoro su corda, risalite e discese in autonomia o
accompagnati
Nodi lavori su fune e teleferiche

Parte pratica Docenti
Esperti

TEST FINALE
DURATA CONTENUTO METODO DOCENZA
1 ORA Prova D’Esame Teorico/Pratico Prova Orale Commissione

d’esame
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